
バレティス ２０名 １９：００～２０：００ ８，８００円
体験：２，２００円

２０名 １３：４５～１４：４５ ５，０００円
体験：１，２５０円

こどもバレ
エ

年少
    ～中学生

２０名 １８：００～１８：５０ ７，７００円
体験：１，９２５円

ストレッチヨガ ２０名 １０：１５～１１：４５

１２月：　　５日　　１２日　　１９日　　２６日
　１月：　　９日　　１６日　　２３日　　３０日
　２月：　　６日　　１３日　　２０日　　２７日
　３月：　　６日　　１３日　　２０日　　２７日

継続 ２，８００円
新規 ３，３６０円

体験：８４０円

ふれあい健康体操B ２０名 １３：００～１４：３０
継続 ２，０００円
新規 ２，４００円

体験：６００円

フラダンス

木

エアロビックダンス ２０名 １０：００～１１：３０ １２月：　　４日　　１１日　　１８日　　２５日
　１月：　　８日　　１５日　　２２日　　２９日
　２月：　　５日　　１２日　　１９日　　２６日
　３月：　　５日　　１２日　　１９日　　２６日

継続 ２，８００円
新規 ３，３６０円

体験：８４０円

ふれあい健康体操A １５名 １９：００～２０：３０
継続 ２，０００円
新規 ２，４００円

体験：６００円

７，０００円
体験：１，７５０円

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ
〈大阪ｴｳﾞｪｯｻ〉

小学生 ３０名 １８：００～１９：２０
７，０００円

体験：１，７５０円
中・高生 ３０名 １９：３０～２０：５０

１２月：　　３日　　１０日　　１７日　　２４日
　１月：　　７日　　１４日　　２１日　　２８日
　２月：　　４日　　１１日　　１８日　　２５日
　３月：　　４日　　１１日　　１８日　　２５日

継続 ２，８００円
新規 ３，３６０円

体験：８４０円

ﾌﾘｰｽﾀｲﾙﾀﾞﾝｽ

Kids
４歳～９歳

１５名 １６：１５～１７：１５ ６，０００円
体験：１，５００円

Teen
10歳～1８歳

１５名 １７：２０～１８：５０

金 ２０名 １２：３０～１３：３０ ５，０００円
体験：１，２５０円

骨盤矯正ヨガ

水

中国式保健体操
＆ﾛｳﾘｰﾎﾞｰﾙ

１５名 １０：００～１１：３０

2025年１２月～2026年３月
・受講料は15日までに次月分をお支払いください。
・休会・退会は前月末までにお申し出ください。
・教室開始以降のキャンセル・返金・移動はできません。

曜日 教 室 定 員 時 間 日　程 料金(４回／月）

大人
（中学生以上） ２５名 ４，４００円

体験：１，１００円

大阪市立旭スポーツセンター　大阪市旭区高殿5丁目3番25号　（06）6951-6575

夜みんとん
Jr.小学生 ２０名

１８：３０～２０：３０

４，０００円
体験：１，０００円

YOGA １５名 １９：３０～２０：３０
１２月：　　２日　　　９日　　１６日　　２３日
　１月：　　６日　　１３日　　２０日　　２７日
　２月：　　３日　　１０日　　１７日　　２４日
　３月：　　３日　　１０日　　１７日　　２４日

卓球　B ２５名 １２：３０～１４：１５
１２月：　　２日　　　９日　　１６日　　２３日
　１月：　　６日　　１３日　　２０日　　２７日
　２月：　　３日　　１０日　　１７日　　２４日
　３月：　１０日　　１７日　　２４日　　３１日卓球　C ２５名 １４：３０～１６：１５

１０：００～１１：４５

１２月：　　２日　　　９日　　１６日　　２３日
　１月：　　６日　　１３日　　２７日
　２月：　　３日　　１０日　　１７日　　２４日
　３月：　１０日　　１７日　　２４日　　３１日

継続 ２，８００円
新規 ３，３６０円

体験：８４０円

バドミントンB
（中・上級者）

３０名 １２：４５～１４：４５

卓球　A ２５名

火

バドミントンA
（初心者～中級）

４５名 １０：００～１２：００ １２月：　　２日　　　９日　　２３日
　１月：　　６日　　１３日　　２０日　　２７日
　２月：　　３日　　１０日　　１７日　　２４日
　３月：　　３日　　１０日　　１７日　　２４日

キッズチア
Kids
Ｊr.

３０名
３０名

１７：３０～１８：２０
１８：３０～１９：３０

６，０００円
体験：１，５００円

卓球集中
A
B
C

１０名
１２：００～１３：００
１３：３０～１４：３０
１５：００～１６：００

４，８００円
体験：１，２００円

はじめての
バドミントン

初心者 １５名 １４：１０～１５：３０

１２月：　　１日　　　８日　　１５日　　２２日
　１月：　　５日　　１２日　　１９日　　２６日
　２月：　　２日　　　９日　　１６日　　２３日
　３月：　　２日　　　９日　　１６日　　２３日

４，４００円
体験：１，１００円

月

バドミントン集中 １２名 １２：００～１４：００

１２月：　　１日　　　８日　　１５日　　２２日
　１月：　　５日　　１９日　　２６日
　２月：　　２日　　　９日　　１６日
　３月：　　２日　　　９日　　１６日　　２３日

７，０００円
体験：１，７５０円

2025年１２月～2026年３月
・受講料は15日までに次月分をお支払いください。
・休会・退会は前月末までにお申し出ください。
・教室開始以降のキャンセル・返金・移動はできません。

曜日 教 室 定 員 時　間 日　程 料金(４回／月）

スポーツ教室日程

スポーツ教室日程


